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1. Энергичность

2. Темп

3. Эмоциональность

4. Импульсивность

5. Пластичность

Структура чувств

Гедонические чувства

- удовольствие 

- уверенность

- радость

- счастье

- удовлетворенность

- интерес

- раскрепощение

- спокойствие

- бодрость

- восторг

Меланхолические чувства 

- тоска

- печаль

- грусть

- уныние

- разочарование

- скука

- досада

Астенические чувства

- растерянность 

- скованность

- страх

- тревога

- тщетность

- напрасность 

- неуд. собой

- напряжение

- усталость 

Чувствительный тон

1. Благополучное настроение

2. Воодушевление

3. Созерцательное 

4. Уравновешенное

5. 

6. Унылое

7. Раздраженное 

единство - одиночество

дружелюбие - отвращение

добросердечие - злость

уверенность - вина, раскаяние

собств. значимость - зависть

гордость - стыд

признательность - обида

уважение - презрение

любовь - ненависть

Вспомогательные ценности  - инструментальные - свобода, справедливость, право, равенство, милосердие.

Целевые ценности - слава, власть, богатство, мастерство, знание

Рациональная вера - опора на разум, собственный опыт, переживание.

Внешняя религиозная ориентация - привычка, родовое изобретение, удобство в семье

Внутренняя религиозная ориентация - полностью поглощен Богом, предан ему, более крепкое психологические здоровье. 

Психологическая устойчивость личности:

Стойкость - фрустрационная толерантность, саморегуляция

Уравновешенность - регуляция уровня напряжения с ресурсами организма

Сопротивляемость - способность личности быть самодостаточной.

Факторы психологической устойчивости

1. Социальные факторы

- обстоятельства среды, кот. позволяют поддерживать самооценку 

- условия, способствующие самореализации

- усл. способ. адаптации 

- психол. поддержка соц. окружения

2. Группы личностных факторов

- отношение к себе

- философское отношение к трудным ситуациям

- отсутствие враждебности к людям

- терпимость, принятие

- чувство общности 

- соц. принадлежность

- согласованность Я-идеального и Я-реального

- удовлетворение статусом

3. Сознание личности

- вера

- смысл жизни

- интернальность 

4. ЭМ и чувства 

- доминирование стенических ОЩ

- переживание успешности самореализации

- удовлетворение ходом жизни

- ЭМ насыщение от межличностного воздействия 

- чувство единства сплоченности 

5. Познание и опыт

- понимание ситуации и возможность противостоять

- оценка величины нагрузки и сил

6. Поведение

- активность

- исп. эфф. способов поведения
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